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Kapitel 6: Erobern Sie Ihr Leben wieder 

Abschnitt: Sich mit der Trauer anfreunden 
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Aktion:  Sich mit der Trauer anfreunden 

 
Welche Personen kommen in Frage, Sie zu trösten?  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

Wie mögen Sie getröstet werden, was mögen Sie nicht?  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Was können Sie machen, um sich selber zu trösten?  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 


